Psychoanalytische Betrachtung rechtsextremer Gewalttater

Ein Vortrag von Julian Siegmund Bielicki, gehalten am 03.031994 in Benediktbeuern
auf Einladung des 34.Psychotherapielehrgangs der Arztlichen Akademie fur Psycho-
therapie von Kindern und Jugendlichen, e.V. Munchen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

erlauben Sie mir, lhre Aufmerksamkeit mit folgender Frage zu beschaftigen: Welche
Defekte in der psychischen Struktur eines Menschen machen es mdglich, daf® dieser
Mensch unter irgendwelchen fadenscheinigen Vorwanden, eigentlich jedoch aus sa-
distischem Spal}, andere Menschen angstigt, verfolgt, qualt und mordet, wie es beim
rechtsextremen Gewalttater der Fall ist ?

Dieser Frage werde ich vom psychoanalytischen Standpunkt aus nachgehen, d.h. ich
werde versuchen vor Allem die inneren psychischen Bedingungen eines Menschen
ins Licht zu ricken, die ihn zum rechtsradikalen Gewalttater werden lassen.

Dieser Standpunkt wird in den Psychotherapie Richtlinien, die fir alle Krankenkassen
binden sind, wie folgt beschrieben:

"Fur die psychoanalytisch begriindeten Verfahren wird in einer 'atiologisch orientier-
ten Psychotherapie...die unbewuf3te Psychodynamik...zum Gegenstand der Behand-
lung' gemacht. (R: Bl,1.1).(...) Mit diesen Formulierungen wurde klargestellt, dal}
kausale Zusammenhange in der Genese von seelischen Stérungen erkannt werden
mussen und dal} der Hinweis auf belastende biographische Gegebenheiten in der
Anamnese eines Patienten oder auf seine Symptomatik nicht gentgt. (...) Schicksal-
hafte Ereignisse, biographische Schwellensituationen, Fehlverhalten des sozialen
Umfelds des Patienten, fruhkindliche Traumatisierungen, Auseinandersetzungen am
Arbeitsplatz, Belastungen durch Organminderwertigkeiten usw. - solche Faktoren im
weiten Bedingungsfeld der Biographie eines Patienten bringen allein durch ihr Vor-
handensein nicht schon den Erweis der psychischen Atiologie einer neurotischen
Stérung, deren Behandlung damit ausreichend begriindet wére. (...)"

"Die Probleme der Realsituation eines Patienten (seiner Ehe, seiner beruflichen Ein-
ordnung, seiner Beziehungen zum Umfeld Uberhaupt etc.) gewinnen Bedeutung fur
das seelische Krankheitsgeschehen erst aus ihrer pathogenen Reprasentation im
Patienten selbst. Ohne Beleuchtung dieser Reprasentation im innerpsychischen Ge-
schehen wird keine pathogene Relevanz sichtbar. AuRere Belastungsfaktoren, seien
sie auch in der allgemeinen Erfahrung von groem Gewicht, machen den Patienten
nicht ohne weiteres seelisch krank. Der subjektive Faktor im Patienten entscheidet
iiber die pathogene Relevanz der Einwirkung duRerer Fakten."?

Sigmund Freud war der Meinung, "selbst die Delirien der Geisteskranken muften
sich als sinnvoll erkennen lassen, wenn wir erst verstinden, sie zu Ubersetzen."
Zu diesem Verstandnis ist vonnoten festzustellen, an welches bestimmte Stick sei-
ner Vergangenheit der Mensch fixiert ist, so dal} er davon nicht freizukommen ver-
steht und sich deshalb der Gegenwart und der Zukunft entfremdet."

! Haarstrick, R. und Faber, F. R.:Kommentar Psychotherapie Richtlinien. Neckarsulm 1991 S.23
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Freud nahm an, der Mensch habe "In der Uberzahl der Falle (...) sogar eine sehr frii-
he Lebensphase dazu gewahlt, eine Zeit seiner Kindheit, ja so lacherlich es klingen
mag, selbst seiner Sauglingsexistenz."

"Es ist langst Gemeingut geworden, dal} die Erlebnisse der ersten funf Jahre einen
bestimmenden Einflul® auf das Leben nehmen, dem sich nichts Spateres widersetzen
kann. (...) Weniger bekannt durfte es aber sein, dal} die starkste zwangsartige Beein-
flussung von jenen Eindricken herriihrt, die das Kind zu einer Zeit treffen, da wir sei-
nen psychischen Apparat fur noch nicht vollkommen aufnahmefahig halten mussen.
(...) Was die Kinder im Alter von zwei Jahren erlebt und nicht verstanden haben,
brauchen sie aulder in Traumen nie zu erinnern. Erst durch eine psychoanalytische
Behandlung kann es ihnen bekannt werden, aber es bricht zu irgendeiner spateren
Zeit mit Zwangsimpulsen in ihr Leben ein, dirigiert inre Handlungen, drangt ihnen
Sympathien und Antipathien auf, entscheidet oft genug Uber ihre Liebeswahl, die so
haufig rationell nicht zu begriinden ist.", schreibt Freud.®

In welcher Lebensphase finden wir die fur einen rechtsradikalen Gewalttater malge-
bende Fixierung ?

Das Verhalten und die Aussagen der rechtsradikalen Gewaltater offenbaren,

dald die Fixierung in einer Entwicklungsphase zu suchen ist, in der das Gewissen und
somit die Kontrolle der triebhaften Impulse ungeniigend, kaum oder gar nicht vor-
handen ist, wie es auch folgende Zitate zeigen:

"Er ist ein Skinhead und Faschist, er hat 'ne Glatze und ist Rassist, Moral und Herz
besitzt er nicht", lautet die Parole der rechtsradikalen Skins.’

"Wie in einem Rausch von Brutalitat begannen in Eberswalde am 25. November
1990 Jugendliche aus der rechten Szene - Skinheads und sogenannte Heavy Metals
- mit Pébeleien und Plinderung. Dann klirrten Autoscheiben, Reifen wurden zersto-
chen. Unter Parolen wie "Deutschland den Deutschen™ machten die 16- bis
20jahrigen schlie3lich Jagd auf Auslander. Zwei Afrikaner wurden durch Schlage und
Messerstiche verletzt, der 28jahrige Angolaner Amadeu Antonio zu Tode geschlagen
und getreten. Ein Madchen, das gefragt wird, ob ihr ein Menschenleben egal sei,
antwortet: ‘Bei Negern, ja.” Ein anderer Zeuge: ‘Das Leben eines Schwarzen bedeu-
tet mir nichts.™"®

"Auf einen einzutreten macht Spal. Das erste Mal fal3t man sich an den Kopf, aber
das zweite, dritte Mal, da reizt es einen, mitzumachen. GrofRtenteils gehen wir nur
noch hinter den Kanaken her, Turken. Und wenn ich daran denke, wie die sind, hab’
ich kein Erbarmen"”, sagt ein rechter Skin aus dem Osten. Gewalt begeistere ihn,
sagt auch Klaus. Deshalb habe er 'Sieg Heil' mitgebrdllt, in der Gruppe. 'lch weil3
auch nicht, was da in mir vorgeht, wenn ich das einfach mitmache. Das gibt dir so
‘nen Kick. Das hat mit Krieg zu tun.' (..) Den Hal} auf die Auslander, da ist sich Klaus

L] llg

ganz sicher, 'krieg’ ich nicht mehr los'.
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Freud meint zur Ursache der menschlichen Aggressivitat:

"Das gern verleugnete Stlck Wirklichkeit hinter alledem ist, dal} der Mensch nicht ein
sanftes, liebebedlrftiges Wesen ist, das sich héchstens, wenn angegriffen, auch zu
verteidigen vermag, sondern dal} er zu seinen Triebbegabungen auch einen machti-
gen Anteil von Aggressionsneigung rechnen darf. Infolgedessen ist ihm der Nachste
nicht nur moglicher Helfer und Sexualobjekt, sondern auch eine Versuchung, seine
Aggression an ihm zu befriedigen, seine Arbeitskraft ohne Entschadigung auszunut-
zen, ihn ohne seine Einwilligung sexuell zu gebrauchen, sich in den Besitz seiner
Habe 21%)1 setzen, ihn zu demutigen, ihm Schmerzen zu bereiten, zu martern und zu
toten."

"Fur alles weitere stelle ich mich also auf den Standpunkt, dal} die Aggressionsnei-
gung eine ursprungliche, selbstandige Triebanlage des Menschen ist, und komme
darauf zurtick, daR die Kultur ihr starkstes Hindernis in ihr findet.""”

Die innerpsychische Schranke gegen diese angeborene Aggression soll das Gewis-
sen bilden. Das Gewissen soll die Funktion haben, die Befriedigung des sexuellen
und des aggressiven Triebes dann zu hemmen, wenn dadurch anderes Leben zu
Schaden kdme. Ein Teil des Gewissens, das negative verbietende Uber-Ich, sagt uns
"das darfst du nicht" und droht im Falle der Nichteinhaltung seiner Ver-bote, diverse
Strafen an, vor allem die "Gewissensbisse". Ein anderer Teil des Gewissens, das
positive verfuhrende Ich-ldeal, sagt uns "das sollst du", und droht uns im Falle der
Nicht-Einhaltung seiner Ge-bote mit Liebesentzug. Da der Liebesentzug flr ein klei-
nes Kind bedrohlicher ist, da mit Ich-Verlust assoziiert, haben die meisten Menschen
mehr Angst, ihren Idealen nicht zu entsprechen, als vor anderen Strafen, d.h. die
Ideale des Menschen bestimmen mehr sein Verhalten, als sein Uber-Ich oder Strafen
von aulden.

"Das Gewissen ist die Folge des Triebverzichts; oder: Der (uns von aufden auferleg-
te) Triebverzicht schafft das Gewissen, das dann weiteren Triebverzicht fordert,
schreibt Freud.""?, und: "Ethik ist (...) Triebeinschrankung.""

Um Miverstandnisse zu vermeiden, mdchte ich betonen, dal} ein Kind bei sehr mil-
der Erziehung ein sehr strenges Gewissen entwickeln kann.

Das Uber-Ich ist dem Menschen nicht angeboren, sondern bildet sich heraus als eine
Reprasentation der vom Kind subjektiv erlebten Bestrafung durch die Eltern. Dieses
"strafende" Eltern-Imago wird vom kleinen Menschen internalisiert und erscheint
(falls vorhanden !) bei alteren Kinder bereits als eigene "innere Stimme", die dem
Kind das verbietet, wovon es annimmt, daf} es die Eltern verbieten wirden. Jedoch
ist das Uber-Ich nicht einfach ein Abbild der elterlichen Verbote (durch diese wird es
nur ins Leben gerufen), sondern wird durch eine eigene Psychodynamik mit gegen
das Ich gerichteten Autoaggression gespeist. Die triebhafte Aggression sucht sich,
wenn sie nicht direkt ausgelebt und auf die Aulienwelt gerichtet werden kann, einen
Umweg: sie richtet sich gegen die Person selbst und "bedient" sich dabei des Uber-
Ichs, das sich ja aggressiv gegenuber dem Ich verhalt. Dies kann in bestimmten Fal-
len zu schweren Depressionen fuhren: Eigene triebhafte Aggression wird ins eigene
Uber-Ich geleitet, das wiederum das Ausleben nach Auen der selbigen eigenen
triebhaften Aggression unterdriickt, diese sucht sich den Umweg Uber das Uber-Ich
und so weiter, so dal® immer weniger von der triebhaften Aggression nach Aulen
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und immer mehr davon ins Uber-Ich sozusagen "gepumpt" und gegen das Ich gerich-
tet wird. Dieser Teufelskreis kann dazu fuhren, daly der Mensch ganzlich auf3erstan-
de wird, jegliche Aggression nach Aulden zu richten, was bedeutet, dal} er zu keiner
Aktivitat mehr fahig wird, und das Bild eines schwer Depressiven zeigt: Er vermag
nicht mehr, aus dem Bett aufzustehen oder etwas zu sagen, nicht einmal zu denken.
Seine gesamte triebhafte Aggression ist in das Uber-lch umgeleitet worden, von wo
aus ein so grofRes Mal’ an Aggression auf das Ich des Menschen niederprasselt, dal}
der Mensch keinerlei Selbsterhaltungstrieb mehr hat, oder sich sogar selbst um-
bringt.

Durch die Internalisierung der Bestrafung als Uber-Ich werden Impulse unterdriickt,
die sonst durch die Intelligenz und Realitatwahrnehmung des Ich's dazu angewendet
werden kdnnten, anderen zu schaden. So unterdriickt das Uber-Ich zum Teil auch
bereits den Wunsch im Menschen, anderen zu schaden oder einfach "Boses" zu tun.
Auf manchen Parkverbot-Schildern in New York sah ich die Aufforderung: "Do not
event think of parking here !"

In manchen Fallen steht jedoch das Uber-Ich im Dienste der Triebe, so dal der
Mensch dann alles fur moralisch gerechtfertigt halt, was er will. Auf diese Weise lei-
stet sich dieser Mensch einen gro3en Lustgewinn, weil er zugleich seine triebhafte
Aggression und sein Uber-Ich befriedigen kann, indem er jemanden verfolgt oder
etwas zerstort.

In John BOWLBYSs einfluRreicher Veroéffentlichung im Auftrag der World Health Or-
ganisation "Mutterliche Fursorge und mentale Gesundheit" (orig. "Maternal care and
mental health") wurde bereits 1951 die kausale Verbindung zwischen Verlust der
mutterlichen Fursorge und gestorter Personlichkeitsentwicklung hervorgehoben. Das
Werk hatte einen tiefgreifenden Effekt auf die Meinung der Psychotherapeuten und
Psychiater speziell zu antisozialem Verhalten und generell zur Charakterbildung.™

In jingerer Zeit waren Forscher auf dem Gebiet der Psychotherapie und Psychiatrie
immer mehr daran interessiert, wie sich die Trennung zwischen Kind und Vater aus-
wirkt. Dies wurde durch das Interesse von Soziologen an Familien mit nur einem EI-
ternteil und vaterlosen Familien gefordert. Zudem zeigte sich mehr und mehr, wie
sehr die vaterliche Rolle in den Theorien zur Kindesentwicklung bisher vernachlassigt
worden war.

Es bleibt die Frage, auf welche Art und Weise sich die "Vaterlosigkeit" in der Gesell-
schaft auswirkt, und inwieweit es sich bemerkbar macht, daf} gro3e Teile der Bevol-
kerung ohne einen autoritatsvollen (nicht autoritéaren) Vater aufgewachensen sind.
Die gegenwartige Autoritatskrise in technologischen Gesellschaften wurde von Alex-
ander Mitscherlich™

als historischer Niedergang und Abwertung des Vaters analysiert. Mitscherlich
machte den Versuch, Paul Federns These (1918-1919) in Anwendung zu bringen,
derzufolge Revolutionen Geschlechter und Kaiser zerstéren, aber der vaterlosen Bu-

' Bielicki, Isabella: Die Psychotherapie des Waisensyndroms bei kleinen Kindern.
In: Psyche 1971, (1) 25, S.57-73
' Mitscherlich, Alexander: Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft. Miinchen 1973
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rokrati1e6, dem Totalitarismus, der Konformitat und der Massenentfremdung zum Opfer
fallen.

Mit Bezug auf die historischen Ereignisse um 1919 (Kriegsende, Kaisersturz, Arbei-
ter- und Soldatenrate) wird das damalige kollektive Verhalten der dsterreichischen
Bevolkerung von Paul Federn im Lichte der Psychoanalyse betrachtet. Umsturzklima
und sozialistisches Potential wurden dabei als Ausdruck und Folge des Verlusts tra-
ditioneller Vaterfiguren unter der Voraussetzung gesehen, daf die individuelle Sozia-
lisation in Familie, Staat und Gesellschaft normalerweise in der schrittweisen Ablo-
sung des realen Vaters durch institutionalisierte Vaterfiguren besteht.

Hier soll angemerkt werden, daf® Freud den unbewuften Einflu} der geschichtlichen
Entwicklung auf die psychische Entwicklung des Individuums angenommen hat.
Freud schreibt: "Wenn wir den Fortbestand solcher Erinnerungsspuren in der archai-
schen Erbschaft annehmen, haben wir die Kluft zwischen Individual- und
Massenpsychologie Uberbruckt, konnen die Volker behandeln wie den einzelnen
Neurotiker. (...) Wir verringern die Kluft, die frihere Zeiten menschlicher
Uberhebung allzuweit zwischen Mensch und Tier aufgerissen haben. Wenn die
sogenannten Instinkte der Tiere, die ihnen gestatten, sich von Anfang an in

der neuen Lebenssituation so zu benehmen, als ware sie eine alte, langst

vertraute, wenn dies Instinktleben der Tiere uberhaupt eine Erklarung

zulait, so kann es nur die sein, dal sie die Erfahrungen ihrer Art in die

neue eigene Existenz mitbringen, also Erinnerungen an das von ihren

Voreltern Erlebte in sich bewahrt haben. Beim Menschentier ware es im Grunde
auch nicht anders. Den Instinkten der Tiere entspricht seine eigene
archaische Erbschaft, sei sie auch von anderem Umfang und Inhalt.""”

Vor diesem Hintergrund nimmt Freud an, dal® der Verlust des Vaters bereits vor Tau-
senden von Jahren in der Geschichte des Abendlandes geschah. er schreibt:

"Wir haben schon gesagt, dal® die christliche Zeremonie der heiligen Kommunion, in
der der Glaubige Blut und Fleisch des Heilands sich einverleibt, den Inhalt der alten
Totemmahlzeit wiederholt, freilich nur in ihrem zartlichen, die Verehrung ausdriicken-
den, nicht in ihrem aggressiven Sinn. Die Ambivalenz, die das Vaterverhaltnis be-
herrrscht, zeigte sich aber deutlich im Endergebnis der religiosen Neuerung. Angeb-
lich zur Verséhnung des Vatergottes bestimmt, ging sie in dessen Enttrohnung und
Beseitigung aus. Das Judentum war eine Vaterreligion gewesen, das Christentum
wurde eine Sohnesreligion. Der alte Gottvater trat hinter Christus zurtck, Christus,
der S?Qn, kam an seine Stelle, ganz so, wie es in jener Urzeit jeder Sohn ersehnt
hatte"

Im Bild der christlichen Religionen ist das Bild des Gott-Vaters verloren gegangen
und an seine Stelle trat das Bild der Mutter-Gottes und des Mutter-Sohnes, entweder
als Baby in der Wiege, im Arm seiner Mutter, oder als hilfloser, gekreuzigter Jingling.
Das Bild eines Mannes, der als Individuum, als Vater, etwas bewirken kann, ging im
Abendland verloren.

Freud schreibt: "In manchen Hinsichten bedeutete die neue (christliche Anm.JSB)
Religion eine kulturelle Regression gegen die altere, judische, wie es ja beim Ein-
bruch oder bei der Zulasung neuer Menschenmassen von niedrigerem Niveau re-

' Federn, Paul: Zur Psychologie der Revolution: Die vaterlose Gesellschaft. In: Luzifer-Amor 1988, 1 (2), S.13-
33
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gelmalig der Fall ist. Die christliche Religion hielt die HOhe der Vergeistigung nicht
ein, zu der sich das Judentum aufgeschwungen hatte. Sie war nicht mehr streng mo-
notheistisch, Ubernahm von den umgebenden Voélkern zahlreiche symbolische Riten,
stellte die groRe Muttergottheit wieder her und fand Platz zur Unterbringung vieler
Gottergestalten des Polytheismus in durchsichtiger Verhullung (die Heiligen
Anm.JSB), obzwar in untergeordneten Stellungen.""®

Damit meint Freud, da® mit dem Bild des Mannes als Vater, auch die Moglichkeit un
die Notwendigkeit der Gewissensbildung geschwacht wurde.

Diesen jahrtausendealten Prozess der Demontage des Vater-Bildes, der in der
Christlreligion ihren vorlaufigen Héhenpunkt gefunden hat, schickt Freud in der indi-
viduellen psychischen Entwicklung des heutigen Menschen voraus:

Freud schreibt: "Die Eindrlicke der frihen Traumen, von denen wir ausgegangen
sind, werden entweder nicht ins Vorbewul3te tUbersetzt oder bald durch die Verdran-
gung in den Eszustand zurlickversetzt. Ihre Erinnerungsreste sind dann unbewuf3t
und wirken vom es aus. Wir glauben ihr weiteres Schicksal gut verfolgen zu konnen,
solange es sich bei ihnen um Selbsterlebtes handelt. Eine neue Komplikation tritt
aber hinzu, wenn wir auf die Wahrscheinlichkeit

aufmerksam werden, dal} im psychischen Leben des Individuums nicht nur
selbsterlebte, sondern auch bei der Geburt mitgebrachte Inhalte wirksam sein
mogen, Stlicke von phylogenetischer Herkunft, eine archaische Erbschaft.

(...) Wenn wir die Reaktionen auf die fruhen Traumen studieren, sind wir oft

genug Uberrascht zu finden, dal sie sich nicht strenge an das wirklich selbst
Erlebte, sondern sich in einer Weise von ihm entfernen, die weit besser zum

Vorbild eines phylogenetischen Ereignisses pal’t und ganz allgemein nur durch
dessen Einfluk erklart werden kann."®

"Es handelt sich um ein urspringliches Wissen, das der Erwachsene spater verges-
sen hat." 2'"Es ist besonderer Hervorhebung wert, daB jedes aus der Vergessenheit
wiederkehrende Stick sich mit besonderer Macht durchsetzt, einen unwiderstehli-
chen Anspruch auf Wahrheit erhebt, gegen den logischer Einspruch machtlos bleibt.
Nach Art desCredo quia absurdum (d.h. "ich glaube es,weilich es nicht verstehe"
Anm.JSB). Dieser merkwurdige Charakter a3t sich nur nach dem Muster des Irr-
wahns der Psychotiker verstehen."*?

DalR eine "vaterlose" Gesellschaft zwingend in Desintegration und Chaos endet,
zeigen heute auch die Beispiele der ehemaligen Sowjetunion und Jugoslawiens.

In allen Bereichen sind die Beitrage des Vaters zur psychischen Entwicklung des Kin-
des unterschiedlich und im Sinne einer Ergadnzung gegensatzlich zu jenen der Mut-
ter. Charakteristisch fur Personen mit narzil3tischen, autistischen, schizoiden oder
Borderlinestorungen ist das physische oder psychische Fehlen des Vaters und eine
starke Bindung zur emotional armen Multter.

Typisch fur rechtsextreme Gewalttater sind z.B. die schwachen Vater der beiden At-
tentater Michael Peters und Lars Christiansen aus MolIn: "Die Erziehung war zu

lasch", erzahlen Kameraden von Michael Peters, "die gingen zur Schule oder gingen
nicht zur Schule. Aber immer Highlife und die Mutter hat zugesehen". Der Vater von

" ebda S.536
Pebda S.545-546
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22 ebda S.533
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Lars Christiansen war aufgrund eines Rickenleidens als Beamter berufsunfahig ge-
worden.?

Wenn der Vater von Lars ihn von der rechten Ideologie abbringen wollte, hat Lars
"die Ohren auf Durchzug gestellt". "'lch habe mich damals intensiv mit ihm beschaf-
tigt', sagt der Vater.'Ich ging mit ihm zum Schwimmen, zum Mini-Golf und bin mit ihm
Fahrrad gefahren". Es hatte Lars mehr geholfen, wenn sein Vater sich rechtzeitig bei
ihm Rezs4pekt verschafft hatte. "lch habe immer Monologe gehalten', erinnert sich der
Vater."

Die Bedeutung des Vaters flr die psychische Entwicklung zeigt sich auch darin, daf}
unter den depressiven Patienten diejenigen mit friher Ersterkrankung den Vater hau-
figer als solche mit spater Ersterkrankung verloren hatten, Patienten mit mehrmaligen
Depressionen haufiger als solche mit einer erstmaligen depressiven Erkrankung.?
Jenseits des Zufalls erkranken solche Erwachsene haufiger psychisch, von denen
beide Eltern in ihrer Kindheit selbst ein Elternteil verloren hatten; die fur die Psycho-
pathologie auslosenden Faktoren dieses Verlustes wirken sich auch auf nachfolgen-
de Generationen aus.?

In atomisierten Familien (d.h. mit nur einem Elternteil) gibt es eine Tendenz zur Ge-
schlechtsrollenstereotypie und zu konflikthaften Beziehungen.

Immer mehr Kinder erfahren die 6dipale Problematik des Autoritatskonfliktes mit ih-
rem Vater kaum oder Uberhaupt nicht mehr. Aus der symbiotischen Beziehung zur
Mutter entsteht die symbiotische Beziehung zur Gruppe, Partei, Nation, mit densel-
ben Abwehrmechanismen, die man im Extrem von Terroristengruppen beobachten
kann. Heutzutage spricht man anstelle von "Massen" von grof3en und kleinen Grup-
pen. Es ist daher schwieriger zu bemerken, dal} Rechtsextreme heutzutage oftmals
die gleiche Struktur regressiver Gruppenbindungen haben, wie sie von Freud analy-
siert wurden, und daf} sie zu feindseligen Zwecken mobilisiert werden kdnnen. Die
personliche historische Konstruktion einer Identitat ist ein mihseliger und krisenhaf-
ter Prozess. Aber die regressive Bindung des Einzelnen an eine Gruppe und seine
Selbstentfremdung kann in kiirzester Zeit, namlich im kritischen psychischen Moment
eines plotzlichen Identitatswechsels vom Individuum zum Gruppenmensch gesche-
hen, wie es bei jeder gewohnlichen Verliebtheit auch der Fall ist.

Die psychische Storung des rechtsextremen Gewalttaters ist begriindet in seiner Bor-
derline-Personlichkeit und der darin begrundeten Uberich-Pathologie.

Der rechstextreme Gewalttater ist in seiner Personlichkeit anti-sozial, zwischen-
menschliche Beziehungen flllt er mit wahnhaften, paranoiden Verfolgungsangsten,
da er jedem anderen Menschen ahnliche Neigungen zuschreibt wie er selbst sie hat.
Freie AggressionsaufRerung und gewissenloser Einsatz aller nur denkbaren Mittel
sind ihm fur die Erreichung seiner Zwecke selbstverstandlich, da er in einer Welt zu
leben meint, die aufgrund solcher Mechanismen funktioniert und die ein solches Ver-

2 Kleine-Brockhoff, Thomas und K.Kruse, U.Stock: MolIn, Deutschland.

In: Die Zeit Nr.51 vom 11.Dezember 1992, S.20
24 Pott, Gudrun: Keiner hat sie fiir voll genommen. In: Stern Nr.51 vom 10. Dezember 1992, S.28
 Matussek, P. und U. May: Verlustereignisse in der Kindheit als pridisponierende Faktoren fiir neurotische
und

psychotische Depressionen. In: Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten 1981, 229 (3), S.189-204
26 A. Diihrssen et al: Elternverluste und ihre Bedeutung fiir die nachfolgenden Generationen.

In: Zeitschrift fiir Psychosomatische Medizin und Psychoanalyse 1983, 29 (2), S.103-109
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halten erfordert, um zu Uberleben. Ungezugelter Hald und schwerer Sadismus in Ab-
grenzung von bloRer Abgebriuhtheit und Schadenfreude sind wesentliche Kennzei-
chen seiner Charakterstruktur. Ein Rest von normaler Ehrlichkeit in sozialen Bezie-
hungen findet sich dort, wo er emotional unbeteiligt bleibt, bei Menschen also, die
ihm sowieso egal sind.

In der Psychopathologie des rechtsextremen Gewalttaters fuhrt die aggressive
Durchdringung des Groflien-Selbst zu einem bdsartigen Narzifmus, d.h er fuhlt eine
innere, "selbstverstandliche" Grandiositat in Kombination mit Grausamkeit oder Sa-
dismus und schweren paranoiden Personlichkeitszigen. Zwischenmenschliche Be-
ziehungen entbehren fur ihn jeden gemeinverstandlichen Wertes, seine eigene inne-
re Beziehungswelt ist zerstort. Diese Menschen besitzen eine extreme und gewohn-
lich nicht behandlungsféahige Uber-Ich-Pathologie. Eine Resozialisierung ist meist
vollig aussichtslos, erstens weil sie unfahig sind, auch nur die geringste Hilfestellung
anzunehmen oder sich von anderen Menschen sagen zu lassen, was sie tun dirfen
und was nicht und zweitens, weil nur jemand resozialisiert werden kann, der bereits
sozialisiert worden ist, was bei dem rechtsextremen Gewalttater nicht der Fall ist. Die
rechtsextremen Gewalttater entziehen sich somit der Einwirkung jeglicher moderner
StrafmalRnahme.

Der rechtsextreme Gewalttater sucht seinen Narzilimus zu befriedigen, indem er fur
sein Verhalten Anerkennung und Lob von seiner Gruppe, Partei, Nation sucht. Er ist
geradezu abhangig davon, Zeichen der Bestatigung wahrzunehmen. Wird er zurick-
gewiesen, stellt dies eine tiefe und ernsthafte Krankung fur ihn dar. Anstatt jedoch
aus einer Zurtickweisung den Schlufd zu ziehen, dal} er sein Verhalten zu andern
habe, besteht er weiterhin darauf, Befriedigung, Verstandnis und Bekraftigung der
eigenen Haltung zu bekommen oder er fuhlt sich derart tief gekrankt, daf} er sich aus
der drohenden inneren Leere nur durch korperliche Stimuli (einen Kampf anzetteln,
das Stlrzen in waghalsige Unternehmungen, Zufligen von Schmerzen) wieder ein
Gefuhl des Wirklichseins verschaffen kann.

Ein Nebeneffekt hiervon ist wiederum Aufmerksamkeit, die die Gesellschaft ihm
schenkt.

Die Ursache des grausamen, morderischen Rechtsradikalismus in Deutschland ist
der Zerfall der Familie, die Abwertung des Vaters, der Kultur und der damit zusam-
menhangenden Triebhemmung, verursacht auch durch hohe Industrialisierung und
die vielen Kriege in der Geschichte dieses Landes.

Die ddipale Problematik kann nur dann erlebt und aufgehoben werden, wenn dem
Kind beide Eltern zur Verfugung stehen: eine weibliche Mutter und ein mannlicher
Vater (dies ist keine Tautologie) und wenn die Eltern sich gegenseitig lieben. Da es
immer weniger Vater gibt und immer weniger weibliche Frauen und mannliche Man-
ner, die sich gegenseitig lieben, wird die Mdglichkeit, den édipalen Konflikt zu erleben
und aufzuheben, immer seltener, die Anzahl von Psychotikern, Fast-Psychotikern
(Borderlinern), Psychopathen und Narzi3ten wird immer gréRer, die Projektionen,
Spaltungen immer starker, massiver und, fur die Ich-Schwachen, unverzichtbar.

Die liebevolle Mutter schenkt dem Kind die Welt, der liebevolle, Grenzen setzende
Vater lehrt das Kind, mit dieser Welt schépferisch umzugehen.
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"In einer guten Objektbeziehung hat die Liebe den Sieg Gber den Hal} davongetra-
gen. In der Beschreibung von Patienten hort man so viel Uber die Schwierigkeiten,
die es bereitet, Aggressivitat auszudriicken, und so wenig Uber die Schwierigkeiten,
Liebe zum Ausdruck zu bringen. Dabei ist das letztere wirklich sehr viel wichti-
ger,denn die Aussichten auf Heilung hangen von der Liebesfahigkeit ab und nicht
von der Fahigkeit zur Aggression".?’

Freud schreibt: "Das menschliche Zusammenleben wird erst ermoglicht, wenn sich
eine Mehrheit zusammenfindet, die starker ist als jeder Einzelne und gegen jeden
Einzelnen zusammenhalt. Die Macht dieser Gemeinschaft stellt sich nun als "Recht’
der Macht des Einzelnen, die als ‘rohe Gewalt™ verurteilt wird, entgegen. Diese Er-
setzung der Macht des Einzelnen durch die der Gemeinschaft ist der entscheidende
kulturelle Schritt.?® (...) Die individuelle Freiheit ist kein Kulturgut. Sie war am gréRten
vor jeder Kultur.? (...) Die Kultur muR alles aufbieten, um den Aggressionstrieben der
Menschen Schranken zu setzen, ihre Auerungen durch psychische Reaktionsbil-
dungen niederzuhalten.® (...) Die Schicksalfrage der Menschenart scheint mir zu
sein, ob und in welchem Mal3e es ihrer Kulturentwicklung gelingen wird, der Stérung
des Zusammenlebens durch den menschlichen Aggressions- und Selbstvernich-
tungstrieb Herr zu werden.""

Nach dem Vorstehenden besteht keinerlei Aussicht auf Erfolg, die Aggressivitat des
Menschen abschaffen zu wollen; es ist jedoch mdglich, kurzfristig die Auswirkungen
dieser unumganglichen Aggressivitat durch Bestrafung von Aul3en zu verhindern und
langfristig durch Kulturleistungen in eine gesellschaftlich erwtinschte Richtung zu len-
ken.

Der real existierende und weiterhin anwachsende Rechtsradikalismus wird uns ver-
nichten, wenn wir nicht wagen, an die faktischen Konsequenzen unserer Albtrdume
zu glauben und sie rechtzeitig, hier und jetzt, energisch, mit allen uns zur Verfugung
stehenden Kraften, unterbinden.

Ich danke lhnen fir lhre Aufmerksamkeit.
Julian Siegmund Bielicki

Dipl.Psych.,Dipl.Ing.
Klinischer Psychologe / Psychotherapeut BDP

" Tarachow, S.: Einfiihrung in die Psychotherapie, Stuttgart 1979, Klett-Cotta, S.100
*® Freud ebda S.225

>’ ebda S.226

" ebda S.241

*! ebda S.270
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